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Uvod

Mobily se staly béznou soucasti
kazdodenniho Zivota déti a dospivajicich,
coz vyvolava rostouci obavy nejen mezi
rodici, ale i mezi uditelia tvirci vzdélavacich
politik ohledné jejich mozného vlivu na
soustfedéni, chovani ve tfidé a studijni
vysledky. V poslednich letech proto fada
vzdélavacich systému, napfiklad ve
Francii, Nizozemsku, Australii, Finsku ¢i ve
Spojenych statech, rozSifila nebo zavedla
Skolni zakazy pouzivani mobild.

Mezinarodni vyzkumy zaméfené na
dopady zakazu mobila ve Skolach vsak
prinaseji nejednoznac¢né vysledky.
Nékteré studie ukazuji na zlepSeni
studijnich vysledkli, zejména u zaku
s nizSimi studijnimi vysledky nebo socialné
znevyhodnénych zakl (Beland & Murphy,
2016; Beneito & Vicente-Chirivella, 2022;
Abrahamsson, 2024), jiné vSak takoveé
pfinosy nenachazeji (Kessel et al., 2020;
Guldvik & Kvinnsland, 2018; Smith et al.,
2018). Stejné rozporuplné jsou i vysledky
ohledné vlivu zakazi na kyberSikanu
a duSevni pohodu (Campbell et al., 2024).
Navic ani studie o pouzivani mobild ve
vyuce nepodavaji jednoznacné vysledky.
Rada vyzkum( mezi studenty, ugiteli &i
Cleny vedeni Skol poukazuje na vnimani
mobild  jakozto  zdroje  rozptylovani
a narusSovani vyuky (Gao et al., 2017;
Walker, 2013; Porter et al., 2016). Podobné
experimentalni  vyzkumy ukazuji, Ze
dokonce i pouha pfitomnost mobild maze

ve vysledku zhorSovat akademicky vykon
studentl (Ward et al., 2017; Glass & Kang,
2021). Zaroven vSak existuji vyzkumy, které
nenachazeji negativni dopady pouzivani
mobilnich zafizeni ¢&i pfimo zdudrazfuji
jejich vzdélavaci potencial (Smith et al.,
2018; King et al., 2024).

Vyzkumné studie o cEeskych détech
zatim prakticky chybi. Od roku 2020
maji Skoly rozSifené pravomoce pouzivani
mobilli zakazat. Ceska $kolni inspekce
(2020) pfitom nabada k tomu brat ohledy
na zajmy a potfeby zaku. K pfipadnym
omezenim ¢i zakazlm by Skoly mély
pfistupovat po dialogu s Zaky a rodici
a nemeély by zapominat také na moznosti
vyuziti mobild ve vyuce a volnoCasovych
aktivitach ve $kole (Ceska $kolni inspekce,
2020). Aktualni studie ohledné cCeskych
déti a zdkazu mobilu ve Skolach nicméné
zatim chybi. V tomto reportu proto
pFedstavujeme vysledky dvou analyz:

(1) Shrnujeme vysledky analyzy dat PISA
2022 z 21 evropskych vzdélavacich
systéml (véetné CR)' a zaméfujeme se
na souvislosti zakazl mobild ve Skolach
s vysledky zakd v matematice?. Zaroven
provedena analyza hloubgji rozkryva,
jakymi mechanismy mohou zakazy mobill
ve Skole ovlivhovat uCeni. Zaméfuje se
primarné na dvé mozné cesty: a) zda
zakaz mobilu vede k omezeni rozptylovani
zaku béhem vyuky samotnymi mobily a b)

' Konkrétné analyza pracuje s daty za nasledujici zemé: Albanie, Cesko, Dansko, Estonsko, Finsko, Francie, Irsko, Island, Kosovo, Litva, LotySsko,
Moldavsko, Némecko, Nizozemsko, Norsko, Portugalsko, Rumunsko, Slovensko, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko.

2V analyze se zaméfujeme primarné na vysledky v matematice, protoZe $etfeni PISA se v roce 2022 podrobnéji vénovalo pravé matematické gramotnosti
a vyuce matematiky. Proménné tykajici se rozptylovani ¢i naruSovani vyuky jsou tak v datech PISA 2022 vztahovany k hodinam matematiky.



zda zakaz mobild mize zpusobovat zmény
v celkovém klimatu ve tfidé, tj. obecné
mife neklidu a naruSovani prabéhu vyuky.

(2) Predstavujeme vysledky analyzy dat
z vyzkumu EU Kids Online V mezi Ceskymi
zaky zakladnich Skol. Zaméfujeme se
na vztah mezi Skolnimi zakazy mobild,
rodiCovskymi mediacemi (tj. vychovnymi
strategiemi zaméfenymi na pouZzivani
mobill) a vysledky v oblasti duSevni
pohody, online zavislosti, kybersikany (.
umysiného a opakovaného ublizovani
prostfednictvim digitalnich technologii)
a digitalnich  dovednosti.  Zahrnuti
rodiCovskych strategii je dllezité, protoze
umoznuje porovnat, ktera forma regulace
ma s dusSevni pohodou déti vétsi souvislost.



HE

Klicova

Zakaz mobild ve Skole nevede
pfimoCafe ke zlepSeni studijnich
vysledk( zakld. Napfi¢ analyzovanymi
zemémi se neprokazala pfima
souvislost mezi zakazem mobill ve
Skole a vysledky zaku v matematice.
Zakaz mobilu ale muze dopadat na
zaky nepfimo. Zjistili jsme, ze zakazy
souvisi s niz§im rozptylovanim zaku
béhem vyuky, coz v nékterych zemich
prispiva k lepSim vysledkam.

Zarovenn se vSak napfi¢ zemémi
ukazuje, Ze zakaz mobild ve Skole
souvisi s vy$Si mirou celkového neklidu
a nekazné ve tfidé. To zprostfedkované
souvisi s hor§imi vysledky zaku v testu
matematické gramotnosti.

Celkové napfi¢ zemémi se vliv zakazu
mobill na vysledky zakd neukazuje
jako vyznamny. To mize naznacovat,
Ze se jeho pozitivni a negativni dopady
na vysledky zakl vzajemné vyruduiji.
Situace napfi¢ zemémi se ale Iisi
a tento souhrnny vysledek proto
nemusi vzdy odpovidat vysledkim za
jednotlivé zemé.

V Ceské republice zakazy mobil
pfimo nesouvisi s vysledky zaku
v matematice. Zakazy mobild na

Ceskych  Skolach také nesouvisi
s celkovym neklidem ¢&i nekazni ve
tfidé v prabéhu vyuky.

Na druhou stranu je v Ceské republice
zdkaz mobild spojen s niz8i mirou
rozptylovani mobilem, ¢imz nepfimo
souvisi s lepSimi vysledky v matematice
skrze omezeni tohoto rozptylovani.

zjisteni

Zakaz mobil( a znalosti v matematice:

Velikost tohoto efektu je vSak velmi
mala a v kontextu PISA jde o prakticky
zanedbatelny posun oproti bé&znym
rozdilim mezi zaky.

Zakaz mobilil v ceskych Skolach vs.
kybersikana, online zavislost a dusevni
pohoda:

Striktni zakazy mobill (ve vyuce i o pre-
stavkach) v Ceské republice souvisi
s méné Castym pouzivanim mobill
ve Skole, avSak nesouvisi s duSevni
pohodou. DuSevni pohoda zaku tedy
neni pfi existenci zakazu mobilld ani
lepSi ani horsi.

Zakaz mobild v Ceskych Skolach
také nesouvisi s nizSi nachylnosti
k online zavislosti, ani s nizSim vy-
skytem pfipadl, kdy se dité stane
obéti  kyberSikany. Jinymi  slovy,
déti ve Skolach se zakazem mobill
mély stejnou nebo podobnou miru
symptomu online zavislosti i podobnou
miru zkuSenosti s kyberSikanou jako
déti ve Skolach bez zakazu.

Naopak nejsilnéji s dusevni pohodou
déti souvisela aktivni rodi€ovska
mediace, tedy to, Ze rodi¢e s détmi
o technologiich mluvi, vysvétluji jim
rizika a zajimaji se o jejich online svét.
Technicka rodiCovska mediace, {j.
blokovani aplikaci nebo Casové limity,
redukuje pouzivani mobilt mimo skolu,
ale muze omezovat pfilezitosti k rozvoji
digitalnich ¢i jinych dovednosti.



Doporuceni pro rodice,
skoly a tvurce politik

Na zakladé vysledkd naSich studii
nedoporucujeme plosSné zakazy mobilu
ve Skolach. Zakazy samy o sobé
se neukazuji jako spolehlivy nastroj
pro zlepSeni vysledkl zakl, zvySeni
jejich duSevni pohody ¢i omezeni
nachylnosti k online zavislosti a vyskytu
kybersikany.

Mezinarodni vysledky ukazuji, Zze
dopady zakazu mobild mohou byt
smisSené (zadouci i nezadouci). Pokud
se tedy uvazuje o regulaci, je vhodné
ji_ramovat jako podporu Skolam
s moznosti pfizpUsobit pravidla mistnim
podminkam, a nikoli jako ,univerzalni
feSeni pro vSechny*.

Pravidla pro pouzivani mobild ve
Skolach by se méla zamé&rovat na rozvoj
kompetenci zaku, jejich digitalnich
dovednosti a schopnost regulovat
vlastni pouzivani.

Misto zakazu mobild, ktery muze
s vysledky zaku souviset pozitivné
i negativné, doporuCujeme vénovat
primarni pozornost pribéhu vyuky
a vyruSovani ve tfidach, kde se
prokazala jednoznatna souvislost
s vysledky Zaka.

DoporuCujeme  kontextové  citlivy
pohled: u€inky zakazu mobil( zavisi na
tom, v jakém prostfedi jsou zavadény
a jakym zpuUsobem jsou v kazdodenni

praxi ve tfidé prosazovany. Misto
jednoduchych plosnych feSeni
doporuCujeme  vénovat pozornost
tomu, jak Skolni pravidla tykajici se
pouzivani mobild ve Skole ovliviuji
chovani zakl a atmosféru ve tfidé.

Doporucujeme rodic¢im aktivné
s détmi mluvit o pouzivani mobild,
vysveétlovat mozna rizika a domlouvat
se na pravidlech, ktera zohlednuiji jejich
zajmy a potreby.

Technicka kontrola ze strany rodicl
(napf.  blokovani  stranek  skrze
rodiCovské aplikace) sice Castecné
omezuji rizika plynouci z pouzivani
mobill, zaroven ale mohou branit
détem v rozvoji digitalnich dovednosti
a seberegulace pouzivani mobild.
Mély by tedy pro rodiCe byt spiSe
dopliiujicim FeSenim v pfipadech, kdy
aktivni mediace nefunguje nebo je dité
vystavené zvySenym online rizikim.



Metodologie

Zde predstavujeme metody pouZité v obou
analyzach, které mély odliSny sbér dat
a ve kterych byla data sbirana v jiném roce:

(1) Mezinarodni data PISA sbirana
v roce 2022 v 21 evropskych zemich

Analyza vychazi z dat mezinarodniho
Setfeni PISA2022, které testuje patnactileté
Zaky a zaroven sbira rozsahlé dotaznikove
informace o podminkach ve Skolach a ve
tfidach. Do naS8i analyzy jsme zahrnuli
21 evropskych zemi, pfiemz jsme se
zamérovali na uroven zakladniho Skolstvi,
kde se obecné zakazy mobilu vyskytuji ve
vétsi mife. Konkrétné se vyskyt zakazu
mobild ve Skolach pohyboval v datech
PISA 2022 od 6 % Skol se zakazem
ve Finsku po 89 % Skol se zakazem
v Albanii. Ceska republika s 41 % $kol se
zakazanymi telefony patfila k evropskému
pruméru. Data o vyskytu zakazu mobil{
na Skole pfitom pochazi z dotazniku pro
feditele.

Pro samotnou analyzu dat jsme pouzili tzv.
viceurovnove statistické modely (multilevel
modeling), které korektné zohlednuji
strukturu dat a zaroven umoznuji
zkoumat vice vztahl mezi proménnymi
souCasné. Konkrétné jsme testovali tzv.
mediacni model, ve kterém byl zakaz
mobild ve $kole chapan jako vychozi
faktor, ktery muize souviset s vysledky
zakl v matematice nejen pfimo, ale také
nepfimo prostfednictvim dvou mezi¢lanku
(mediatora): a) miry rozptylovani zaky skrze
pouzivani mobilnich telefont b&éhem vyuky
a b) miry celkového neklidu ¢i vyruSovani

ve tfidé v prab&hu vyuky. Udaje k t&mto
dvéma faktordm pochazi z zakovského
dotazniku, tj. Zaci sami reportovali, nakolik
jsou v hodinach matematiky rozptylovani
pouzivanim mobilniho telefonu &i nakolik
dochazi k rldznym formam naruSovani
vyuky (napf. ze zaci neposlouchaji, co
ucCitel fika, nebo Ze je ve tfidé je hluk
a neporadek).

Tuto analyzu jsme pfitom nejprve provedli
pro kazdou z 21 evropskych zemi
zvlast, a poté jsme vysledky shrnuli za
v8echny analyzované zemé pomoci tzv.
metaanalyzy nahodnych efektll (random-
effects meta-analysis). Tento postup
nam umoznil vypocCitat primérné efekty
napfi¢ analyzovanymi zemémi a zaroven
posoudit, nakolik se situace v jednotlivych
zemich liSi. Ve vysledkové Casti nize pak
reportujieme nejprve souhrnné vysledky
ze vSech 21 evropskych zemi a poté se
zaméfujeme pfimo na vysledky tykajici se
dat za CR. Ve v8ech analyzach zaroven
byly jako kontrolni proménné pouzity
gender a socio-ekonomicky status zaka.

Ve vysledkové casti pfitom pouzivame
vyrazy jako pozitivni/negativni efekt Cci
souvislost jen v pfipadech, kdy je zjistény
rozdil v datech statisticky vyznamny.
Statisticky nevyznamné vysledky pak
popisujeme za vyuziti pojmu jako
,nedochazi ke zlepSeni/zhorSeni“ nebo
,neni rozdil“. Strikiné vzato to ov8em
neznamena, Ze v téchto pfipadech zadny
efekt urcité neexistuje —jen jejzdostupnych
dat nebylo mozné potvrdit.



(2) Data projektu EU Kids Online
sbirana v Ceské republice v roce 2025

Druha analyza vychazi z Ceskeé viny Setieni
EU Kids Online V realizované v kvétnu
az Cervnu 2025. Vzorek pro tuto analyzu
tvofilo 1872 zaklu 3.-9. tfid, ziskanych
reprezentativnim  nahodnym  vybérem
se stratifikaci podle typu a lokality Skoly.
Sbér probihal metodou CAWI ve Skolach
s asistenci vysSkoleného tazatele (z agen-
tury Focus).

Data jsme analyzovali pomoci
strukturalniho modelovani (SEM), coz je
statisticka metoda umozniujici zkoumat
vice vztahl mezi proménnymi najednou.
Narozdil od béznych korelaci dokaze
SEM oddélit jednotlivé vlivy od sebe.
Diky tomu je mozné posoudit, zda urcity
faktor s danou proménnou souvisi pfimo
nebo zda se jeho ucinek vysvétluje jinymi
proménnymi v modelu.

Déti jsme se dotazovali na nékolik oblasti.
Zajimala nas pravidla pro pouzivani
mobild na Skolach (striktni &i Castecné
zakazy). RodiCovska mediace byla méfena
pomoci Skal aktivni a technické mediace
adaptovanych z pFfedchozich EU Kids
Online dotaznik(i (Smahel et al., 2020).
V pfipadé aktivni mediace jsme se déti
ptali na to, zda s nimi rodice mluvi o tom,
co délaji na internetu, a jestli jim vysvétluji,
jaké véci na internetu jsou dobré a jaké
Spatné. V pfipadé technické mediace nas
zajimalo, zda maji déti nastavené néjaké
Casové limity nebo zablokované néjaké
aplikace a stranky.

Ptali jsme se také na pouzivani mobill jak
ve 8kole (béhem hodin a o pfestavkach), tak

mimo Skolu (rano, po Skole, pfed spanim
a v noci). Dalsi zkoumané proménné
zahrnovaly duSevni pohodu, digitalni
dovednosti, online zavislost a zkuSenost
s kyberSikanou jako obét v poslednim
roce.



Vysledky

Zakazy mobilu ve Skolach
a studijni vysledky zaku

Souhrnné vysledky za 21 evropskych
zemi

PFfi souhrnné analyze z&kazu mobilu ve
Skolach napfi€¢ vSemi 21 analyzovanymi
evropskymi zemémi se neprokazala
pfima souvislost mezi existenci zakazu
avysledky zakl v matematice. Jinymi slovy,
v souhrnu napfi¢ zemémi byly vysledky
zakl v testu matematické gramotnosti ze
8kol se zékazem a bez zakazu mobild
srovnatelné3.

Vedle pfimé souvislosti jsme vSak zkoumali
také mozné nepfimé souvislosti, a to skrze
dva faktory tykajici se prubé&hu vyuky ve
tfidé. Konkrétné Slo o: 1) rozptylovani
Zaka mobilnimi telefony béhem vyuky
a 2) celkovy neklid a vyruSovani ve tfidé
v prubéhu vyuky. Tento typ analyzy nam tak
umoznil prozkoumat, zda zakazy mobilu
nesouvisi s vysledky zaku spiSe nepfimo,
a to skrze rozptylovani zakd a naruSovani
vyuky, nez pfimo.

1. PFitomnost z&kazu mobild souvisi
v souhrnu napfic¢ zemémi s nizSi
mirou rozptylovani zakd zpusobeného
pouzivanim mobilnich telefon.
Zaroven plati, ze vySSi mira
rozptylovani souvisi s horsimi vysledky
zakl v matematice. Kdyz se vSak tyto
dvé souvislosti vyhodnoti spolecné
jako nepfima souvislost mezi zakazem

mobilll na Skole a vysledky zaku skrze
rozptylovani prostfednictvim mobilnich
telefont, vychazi tato nepfima sou-
vislost jako nevyznamna. To znamena,
Ze data napfi¢ analyzovanymi zemeémi
neposkytuji dostateCnou podporu pro
nepfimou souvislost mezi zakazem
mobill a vysledky Zakd v matematice
skrze rozptylovani zaku.

2. Skoly se zékazem mobilli vykazuiji
v souhrnu napfi¢ zemémi vySSi miru
celkového neklidu a vyruSovani ve
tfidé. Soucasné vyS$Si mira neklidu
a vyruSovani béhem vyuky souvisi
s horSimi vysledky zakd v matematice.
Tyto dva vztahy pak dohromady tvofri
nepfimou negativni souvislost mezi
zakazem mobill a vysledky zakld v ma-
tematice prostfednictvim celkového
neklidu a vyruSovani ve tfidé. Jinymi
slovy: v souhrnu napfic analyzovanymi
zemémi zakaz mobill souvisi s vy$Sim
neklidem ve tfidé a zprostfedkované
pak i s horSimi vysledky zaku
v matematice.

Podivame-li se nasledné na tzv. celkovy
nepfimy efekt zakazd mobild na vysledky
zakld v matematice (tj. souhrnné pfes oba
vySe naznacCené faktory soucasné), vy-
chazi tento efekt napfi€¢ analyzovanymi
zemémi jako nevyznamny. Souhrnné na-
pfi€ zemémi se tedy neprokazuje nepfima
souvislost zakazu mobill s vysledky
Zaka v matematice skrze rozptylovani
a narusSovani vyuky. Jako jednu z moznych
interpretaci téchto zjisténi se tak nabizi to,

3 Prestoze zde uvadime vysledky zaka pouze v testu matematické gramotnosti, Ize zminit, Ze pfimou souvislost mezi vyskytem zakazu mobilt a vysledky
2akd nenachazime v souhrnu za 21 evropskych zemi ani u ¢tenarské gramotnosti a pfirodovédné gramotnosti.
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Lepsi vysledky skrze snizeni
rozptylovani zaku mobilem

« pouze u 3 zemi (véetné CR)
*u 18 zemi nedochazi ke zlepSeni

[= * u 4 zemi pozitivni
— PFimy efekt - u 2 zemi negativni
*u 15 zemi zadny
(véetné CR)

Horsi vysledky skrze zvysSeni
obecné nekazné ve tridé

*pouze u 3 zemi
«u 18 zemi (véetné CR) nedochazi
ke zhorseni

Ze pusobeni zakazu mobild na vysledky
zakl skrze snizovani jejich rozptylovani
(zadouci efekt) ale i zvySovani celkového
neklidu a nekazné pfi vyuce (nezadouci
efekt) se viceméné vyrusi a v souhrnu tak
zakaz mobill nevede k lepSim ¢&i horSim
vysledkim zakd v matematice.

VySe uvedeneé vysledky zaroven poukazuji
na pomérné velké odliSnosti napfic
zemémi v tom, jak zakazy mobill ve
Skolach souvisi se vzdélavacimi vysledky
zaku. Prestoze v souhrnu napfi¢ zemémi
vychazi nékteré vztahy jako vyznamné, pfi
pohledu na jednotlivé zemé tomu tak byt
nemusi. Stejné tak i obracené: v nékterych
zemich muze urcita souvislost vychazet
jako vyznamna, prestoZze v souhrnu
napfi¢ vdemi zemémi bude tato souvislost
vychazet jako nevyznamna. Situace
v konkrétnich zemich tedy muze vypadat
vice Ci méné odliSné od vySe uvedenych
souhrnnych vysledkl. Tak tomu je i v da-
tech za Ceskou republiku, kterym se
podrobnéji vénujeme v nasledujici ¢asti.

(v&etné CR)
H + u 2 zemi horsi vysledky

x u 17 zemi neni rozdil

* u 2 zemi lepsi vysledky

Zjisténi za Ceskou republiku

PFi analyze dat pouze za Ceskou republiku
se rovnéz neprokazala pfima souvislost
mezi zakazem  mobilnich  telefonu
a vysledky zakd. Jinymi slovy, ani
v Ceskych datech se nepotvrzuje pfrimy
vztah mezi existenci zakazu na S$kole
a vysledky zakld v matematice. Pfi pohledu
na nepfimé souvislosti skrze rozptylovani
zaku a celkové naruSovani vyuky vsak
situace v CR vychazi ponékud odli$né nez
souhrnny pohled za vSechny zemé.

1. Zakaz mobild v Ceskych Skolach
souvisi s nizSi mirou rozptylovani
zakd mobilnimi telefony béhem vyuky
a zaroven vysSi rozptylovani zaku
souvisi s jejich horSimi vysledky
v testu matematické gramotnosti.
V souhrnném vyhodnoceni obou
téchto vztahd pak vychazi nepfima
souvislost mezi zakazem mobilu ve
Skole a vysledky zakd v matematice
prostrednictvim snizeni jejich
rozptylovani zplsobeného pouzivanim

1



mobilnich  telefond. Jinymi  slovy:
zakaz mobild nepfimo (ij. skrze nizsi
rozptylovani) souvisi s lepSimi vysledky
v matematice.

2. Na druhou stranu se v datech za CR
neprokazala souvislost mezi zakazem
mobill ve Skole a celkovou mirou
neklidu ve tfidé v prabéhu vyuky.
Pfrestoze vyS$Si mira celkového neklidu
a vyruSovani pfi vyuce i v Ceskych
datech souvisi s horSimi vysledky
zakd v matematice, dohromady zde
v datech za CR nenachazime nepfimou
souvislost mezi zdkazem mobill
a vysledky zakd v matematice skrze
obecné narusovani vyuky.

Celkové pak vysledky analyzy za CR
ukazuji, ze sice i v Ceskych datech oba
faktory CasteCné pusobi proti sobé,
nicméneé dohromady zde vychazi pozitivni
nepfima souvislost mezi zakazem mobil(l
ve Skole a vysledky zakl v matematice.
Jinymi slovy: v CR se pfi zohlednéni
rozptylovani zakl i celkového narusovani
vyuky potvrzuje nepfima souvislost mezi
zakazem mobill a lepSimi vysledky zaku
v matematice, pficemz hlavni roli v tomto
hraje omezeni rozptylovani zak{ mobilnimi
telefony béhem vyuky.

Vztahneme-li vdak vyse uvedené vysledky
ke konkrétnim rozdilim, pak pfi zohlednéni
rozptylovani i obecného narusovani vyuky
dosahuji Zaci ve Skolach se zakazem
mobild primérmé o 1,83 bodu lepsiho
vysledku v testu matematické gramotnosti.
Jedna se vSak o velmi maly a prakticky
zanedbatelny rozdil, jelikoz rozdily mezi
jednotlivymi zaky se typicky pohybuji

Souvislost zakazu s
dusevni pohodou déti

Kolik déti uvedlo, ze maji zakazané
mobily ve tfidé?

Data z projektu EU Kids Online V ukazuiji,
ze striktni zakazy jsou nejCastéjSi na
prvnim stupni a s vékem déti postupné
ubyvaji. V 3. tfidé uvedlo strikini zakaz
43,3 % déti, ale v 7. tfidé uz jen 20,8 %.
V 9. tfidé se podil mirné zvySuje na 32,1 %,
coZz muzZe souviset s variabilitou mezi
S8kolami. Celkové uvedlo striktni zakaz
33 % vSech dotazanych zakl. Zaroven
i souhlas s pravidly vyrazné klesa s vékem.
Zatimco na prvnim stupni s pravidly
souhlasi  nadpoloviéni  vétSina  déti,
v poslednich ro€nicich zakladnich Skol uz
jen méneé nez tretina.

Nasledujici graf ukazuje pouzity model
(viz Metoda). Sipky ukazuji na vztah mezi
proménnymi, nepfitomnost Sipky indikuje
zadny vztah, to znamena, Zze proménné
spolu v nasem vzorku nijak nesouvisi Ci
souvisi pouze zanedbatelné. Zelené Sipky
ukazuji pozitivni vztah (zvySeni jedné
véci souvisi se zvySenim druhé), Cervené
negativni vztah (zvySeni jedné véci souvisi
se snizenim druhé nebo naopak) a sila
téchto vztahi mudze nabyvat hodnot od
0 do 1, pfiemz vazba je povazovana
za slabou od 0,1, stfedné silnou od 0,3
a silnou od 0,5.

4 Pramérna hodnota na zakladnich $kolach v CR je 457 bodl (SD = 82,5) a ziskané body napi& zaky se pohybuiji v rozmezi 194 a2 744 bodu.
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Funguji zakazy?

Jak se to vezme — potvrdilo se, ze strikini
zadkaz je spojen s nizSim pouzivanim
mobilu ve Skole (Cervena Sipka od zakazu
k pouzivani). Tento efekt zlstava stabilni
i po zohlednéni véku a rodiCovskych
strategii. V praxi to znamena, ze déti ve
tfidach se zakazem skute¢né pouZzivaji
mobil méné Casto, a to jak béhem hodin,
tak o prestavkach. Dulezité ale je, Ze piime
souvislosti mezi zakazem a vysledkovymi
proménnymi — dusevni pohodou, online
zavislosti, kyberSikanou ¢i digitalnimi
dovednostmi — byly zanedbatelné (v grafu
je to vidét na tom, Zze od zakazu mobill
k témto proménnym nevede Zadna Sipka).
Stejné tak ani samotné pouzivani mobill ve
Skole nemélo zadnou souvislost — narozdil
od pouzivani mimo Skolu, které souviselo
s vyS8Simi digitalnimi dovednostmi, ale
také s online zavislosti a vice pfipady
kyberSikany.

Online zavislost

Kybersikana

®

Co tedy s duSevni
pohodou souvisi?

RodiCovské strategie se ukazaly jako
mnohem silngjSi faktor nez 3kolni
pravidla. Aktivni mediace, tedy situace,
kdy rodice s détmi o technologiich mluvi,
vysvetluji jim rizika a zajimaji se o jejich
online svét, méla vyraznou souvislost
s dusSevni pohodou (vyrazna zelena Sipka
v grafu). Technicka mediace, tj. blokovani
aplikaci, ¢asové limity nebo monitorovani
aktivit déti, byla v naSem modelu spojena
s niz8im pouzivanim mobild mimo Skolu.
Na rozdil od aktivni mediace jsme zde
nezaznamenali pfimy vliv na Zadnou
vysledkovou proménnou, pouze nepfimy
skrze nizSi pouzivani. Technicka omezeni
tak nepfimo souvisi s mensim rizikem
online zavislosti a ¢astecné i kyberSikany
zaroven ale také mohou znamenat méné
prilezitosti k rozvoji digitalnich dovednosti,
které s celkovym ¢asem pouzivani
pozitivné souvisi.
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V prezentovanych analyzach jsme
pracovali s dostupnymi daty ze
Skolnich a zakovskych dotaznikd,
ktera zachycuji situaci vzdy jen
v jednom Casovém obdobi. Jde tedy
o tzv. prufezova data, a proto z nich
nelze vyvozovat jednoznacné kauzalni
dopady. Jinymi slovy: mizeme popsat,
s ¢im zakaz mobild souvisi (napf.
s vysledky zakud ¢i jejich duSevni
pohodou), nemuzeme vSak tvrdit, Zze
zakaz mobila tyto vysledky skutecné
zpusobuje.

Zjisténé vztahy zaroveri mohou mit
vice vysvétleni. | kdyZz se muze zdat
intuitivni a logické uvazovat vztah:
,Zzakaz mobild — méné rozptylovani —
lepSi vysledky®, data nam nedovoluji
tento scénar povazovat za jediny
mozny. Naopak je nutné pfipustit
i moznost, Zze nékteré Skoly zavadéji
zakaz spiSe jako reakci na jiz existujici
problémy (napf. vysSi neklid ve tfidach,
horsi vysledky zaku). Do téchto vztaht
navic mohou vstupovat i dalSi faktory
tykajici se prostfedi Skoly, které
v analyzach nejsou pIné zachyceny
(napf. klima Skoly, styl vedeni nebo
daslednost pravidel).

Urcitym limitem je také zplsob méreni
zakazul. Tato informace totiz pochazi
na jedné strané od vedeni Skoly
a na druhé strané od samotnych zaku
a zaroven je zjiStovana pouze ve formé
,=ano/ne“. Nemusi tudiz postihnout, jak
presné je pravidlo realné nastavené
a nakolik je v praxi dodrzovano napfic
tfidamia uciteli. Pod jednim oznacenim

,Zzakaz“ se tak mohou skryvat rizné
praxe, coz muze zjisténé souvislosti
oslabovat.

Z téchto duavodd je vhodné Cdist
prezentované vysledky spiSe jako
indikaci moznych souvislosti, nikoli
jako striktni ddkaz toho, Zze samotné
zavedeni zakazi mobild automaticky
zlepSi nebo zhorsi studijni vysledky Ci
dal$i sledované ukazatele.
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